Sérsmidadir svefntappar
Fyrir betri svefn og baett lifsgedi

G606ur svefn er mikilvaegur fyrir likama og sal. Svefn-
skortur getur haft neikvaed ahrif @ onaemiskerfi
likamans, einbeitingu, minni og namsgetu. Hann
getur einnig haft neikvaed ahrif 4 skap og starfsgetu.
Orsakir svefnleysis geta verid margar t.d éreglulegur
vinnutimi, maki sem hrytur, havadasamir nagrannar
eda truflandi havadi fra bilaumferd.

Svefntapparnir eru Ur mjiku ofnaemispréfudu
lifreenu silikonefni og eru framleiddir eftir nakvaemu
mati af eyrum notandans sem tryggir ad peir sitja
pétt og paegilega i eyrunum, jafnvel klukkustundum
saman.

Svefntapparnir tryggja frid fra opaegilegum havada
og svefn, hvenzer sem er sdlarhringsins, an pess po
ad einangra notandann algjérlega fra umhverfinu.
Notandinn heyrir i dyrabjollu, vekjaraklukku eda
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reykskynjara pd tapparnir séu i eyrunum. bad er Likamlegur sérsauki
mjog hreinlegt ad nota svefntappana og audvelt ad Byssuhvellur _to0de
prifa pa med vatni. ™ " 1a0as
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Haegt er ad fa svefntappana i mismunandi litum. S—
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Svefntappana er einnig gott ad nota 4 ferdalogum,
pegar ferdast er med rutu, lest eda flugvél og alls
stadar par sem umhverfishavadi er of mikill.
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